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Carl Rogers : étre vraiment soi-méme

notamment celle qui place I'expérience a la base de I'apprentis-
sage. Un autre de ses professeurs, la psychologue clinicienne Leta
Hollingworth' le marque par sa chaleur humaine et son souci de
I'individualité de chacun. Rogers ne reste pas plus de deux ans a
'« Union » qu'il quitte définitivement pour se consacrer a ses étu-
des de psychologie. Au cours d’'un séminaire d’études, qu’il orga-
nise avec d’autres étudiants, portant sur 'exploration de leurs
propres questionnements, doutes et cheminements, il prend cons-
cience qu’il ne peut suivre un enseignement qui ne convient pas a
ses valeurs, et qui ne lui laisse pas la possibilité d’exercer une pro-
fession, sans qu'elle soit associée a une doctrine religieuse parti-
culiere. Ces notions émergentes laissent présager ce qui deviendra,
au fil du temps, les prémices de ’Approche Centrée sur la Per-
sonne, comme il le relate dans son autobiographie : « [évoluais
considérablement, construisant peu & peu une philosophie de ['exis-
tence. [...] [avais envie d’un champ daction oir ma liberté de pensée
ne serait siirement pas limitée”. »

? L
L'expérience de groupe

Les premiers contacts de Rogers avec la clinique eurent lieu
pendant ces études, a l'occasion d'un enseignement organisé par
des psychologues et des psychiatres qui s'intéressaient a des travaux
de conseils individuels et des rencontres expérientielles en groupe.
Ces « groupes expérientiels » étaient non structurés, sans consigne
rigide. Ils laissaient aux étudiants 'opportunité d’aménager une
séance de travail a leur convenance, libérant leur créativité. Cest a
ce moment-la qu'il comprend qu'établir une relation d’aide avec
des individus peut constituer un métier. Ces rencontres lui font
réaliser que la stimulation des idées et la possibilité de partage de
son vécu favorisent la découverte de l'autre et la connaissance de
Sol.

1. Hollingworth L. (1886-1939) : psychologue américaine et professeur d’éducation
a 'université Columbia, elle dirigea de nombreuses recherches sur I'éducation et la
psychologie féminine.

2. Rogers C.R., Autobiographie, op. cit.
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